Dibuja un arbol en este espacio.
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persona que te acompane ante |
los peligros y malos ratos, que

pueda

Avanza, y en el camino
encontraras algunas
emociones que seguramente
has sentido, las cuadles
deberas identificar y
aprender a manejar.

que

guia
apoyarte en este recorido, una

un

ayuden mutuamente a estar

siempre esté para ti y que se
bien.
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GUIA DE TURISTAS

Esta guia pertenece a:




Cuando me siento

A veces yo

Para manejar esta emocion
puedo hacer esta actividad:
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;Como me senti después @
de realizar la actividad?

’----

'Cuando me siento

>
<
®
O
M
[0
<
o

: Para manejar esta emocion
: puedo hacer esta actividad:

:
1 ;Como me senti después :

| de realizar la actividad? :

'Cuando me siento
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: Para manejar esta emocion
- puedo hacer esta actividad:
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;Como me senti despues.

e realizar la actividad? :
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SAFARI DE EMOCIONES
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Cuando me siento

A veces yo

Para manejar esta emocion
puedo hacer esta actividad:

¢Como me senti después §5)
de realizar la actividad?
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Para manejar esta emocion
puedo hacer esta actividad:

I ;Como me senti después )

1 de realizar la actividad? :
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Cuando me siento

A veces yo
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: Para manejar esta emocion
E puedo hacer esta actividad:

;Como me senti después
de realizar la actividad?
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: Para manejar esta emocion
: puedo hacer esta actividad:

1;Como me senti después
1 de realizar la actividad?

|
|A veces yo

: Para manejar esta emocion
- puedo hacer esta actividad:

;Como me senti después
e realizar la actividad?
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ara manejar esta emocion
tidespues

e realizar la actividad?

Sello de visitas
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omo me sen

puedo hacer esta actividad:
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Para manejar esta emocion
puedo hacer esta actividad:
tfdespues

e realizar la actividad?

omo me sen
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